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Einwilligungserklarung zur Teilnahme am Forschungsprojekt

Hiermit erklére ich, dass ich (iber das Forschungsprojekt — insbesondere (ber seine Ziele, seinen Ablauf samt Dauer und
seinen Nutzen — vollumfénglich aufgeklart wurde. Die Teilnehmerinformation habe ich gelesen und verstanden.

Ich habe mich anhand der Teilnehmerinformation (z.B. auf selftraining.de) bzw. zu Beginn des Fragebogens Uber den
Zweck, den Ablauf, die Bedeutung sowie die Vorteile und Risiken, die mit dem Training verbunden sind, ausfihrlich
informiert. Mir ist bewusst, dass ich mich vor und wahrend des Trainings bei Fragen und Unklarheiten an die
Psychosoziale Beratungsstelle der TU Chemnitz wenden kann. Alle meine Fragen sind durch die Teilnahmeinformation zu
meiner Zufriedenheit beantwortet worden. Ich habe eine Kopie der Teilnahmeinformation, der Einwilligungserklarung zur
Studienteilnahme und der datenschutzrechtlichen Einwilligungserklarung heruntergeladen bzw. bin mir bewusst dass sie
mir auf der Webseite fiir den Zeitraum der Projektlaufzeit (Juni — August 2019) unter selftraining.de (Downloadbereich) zur
Verfligung stehen. Ich hatte geniigend Zeit, um meine Entscheidung zur Studienteilnahme zu iiberdenken und frei zu
treffen.

Vereinbarung zum Haftungsausschluss:

Eine Haftung wird lediglich flir vorsétzliches und grob fahrldssiges Fehlverhalten ibernommen. Fir héhere Gewalt und von
mir selbst verschuldete Unfélle haftet weder die Technische Universitdt Chemnitz noch die von ihr mit der Aufsicht
beauftragten Personen. Dies gilt auch fiir sonstige Gefahren, die trotz Einhaltung der Ublichen Sorgfalt nicht sofort erkannt
werden konnen.

Mir ist bekannt, dass ich jederzeit und ohne Angabe von Griinden meine Einwilligung zur Teilnahme an der Studie per
email zuriickziehen kann, ohne dass mir daraus Nachteile entstehen. Mir ist auch bekannt, dass ich das Training ohne
eine Angabe von Griinden abbrechen kann.

Das Trainingsprogramm umfasst eine Anfangsumfrage, das Training und eine Endumfrage. Ich wurde
C] ausflhrlich und verstandlich Uber die Studie / das Training informiert und méchte
daran teilnehmen .

Bitte senden Sie nach dem Absolvieren der Anfangsumfrage eine Bestatigungs-email an die Psychosoziale
Beratungsstelle der TU Chemnitz. In dieser erklaren Sie bitte kurz, dass Sie mit allen Einverstandniserklarungen
einverstanden sind und die Anfangsumfrage vollstandig ausgefiihlt haben. Sie bekommen dann umgehend einen Login
zum Training.
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